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Leiter der Stabsarbeit und stellvertretenden Militªrkommandant Oberst Michael Lippert, Xaver Lahmer, Kapellmeister Adi 
Obendrauf, NR Friedrich Ofenauer, NR Florian Krumbºck und Bgm. Alois Vogl (v.l.) freuten sich ¿ber den groÇen Erfolg des 
Benefizabends - im Bild bei der Scheck¿bergabe                                                           Bericht dazu Seite 14, Foto Xaver Lahmer  
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lesen, dann kºnnen sie sich viele 
Aktivitªten unserer Vereine, Feu-
erwehren und Gemeinde noch ein-
mal vor Augen f¿hren. 
Darauf d¿rfen wir auch stolz sein 
und daraus Kraft und Motivation 
f¿r den gemeinschaftlichen Zu-
sammenhalt in unserer Mittel-
punktgemeinde schºpfen.  
Seitens der Marktgemeinde Ka-
pelln werden die Vereine bei der 
Durchf¿hrung ihrer Feste auch 
immer tatkrªftig unterst¿tzt. 
Ich mºchte mich daf¿r bei unseren 
Gemeindebediensteten und unse-
ren Gemeinderªten bedanken. 
Ebenso gilt mein Dank den Ver-
einsverantwortlichen und allen 
Mitgliedern f¿r Ihre Zeit und Ihren 
Einsatz. 
Dank gilt nat¿rlich auch den frei-

willigen Feuerwehren Kapelln und 
Thalheim f¿r Ihre Bereitschaft 24 
Stunden und 365 Tage im Jahr. 
All das gehºrt zu unserer Mittel-
punktgemeinde dazu ï damit ist 
f¿r jeden das passende dabei und 
somit wird ein gutes Miteinander 
gefºrdert.  
Miteinander ist somit nicht nur ein 
leeres Schlagwort, sondern wird 
tagein und tagaus auch wirklich 
gelebt. 
In diesem Sinne w¿nsche ich uns 
allen einen schºnen Herbst.                

                        
Euer Ing. Alois Vogl 

B¿rgermeister  
der Marktgemeinde Kapelln 

Liebe Kapellnerin-
nen, Liebe Kapell-
ner ! 
Die Sommerferien 
mit zahlreichen vie-
len Veranstaltungen 
geht zu Ende und 
mit dem Schulbe-
ginn beginnt schºn 

langsam der Herbst.  
Die Ferien sind vorbei und f¿r die 
Kinder und Eltern hat der Kinder-
garten- und Schulalltag wieder 
begonnen.  
Ich w¿nsche allen einen guten 
Start besonders den Neuanfªngern 
w¿nsche ich, dass sie viele neue 
Freunde finden und in Ihrer Ent-
wicklung weiter vorankommen. 
Wenn Sie diese Ausgabe der Ge-
meindezeitung aufmerksam durch-

!ƴƳŜƭŘǳƴƎŜƴ ȊǳǊ WǳƴƎōǸǊƎŜǊŦŜƛŜǊ  

Bitte teilen Sie uns die Personen 
aus Ihrer Familie oder aus Ihrem 
Bekanntenkreis mit, die folgende 
Voraussetzungen erf¿llt haben: 
¶ Berufsabschluss mit Gesel-

lenpr¿fung 

¶ Meisterpr¿fung der ver-
schiedensten Berufe 

¶ Maturaabschluss 
¶ Erreichen eines akademi-

schen Grades  
¶  
    Danke f¿r Ihre Mithilfe ! 

Am 26. November 2023 findet um 
10.00 Uhr die bereits zur Tradition  
gewordene Jungb¿rgerfeier  statt. 
 
Wir sind auf Ihre Meldungen 

angewiesen ! 

22. Juni 2023. 
Zahlreiche GemeinderªtInnen, so-

wie B¿rgermeister und Amtsleite-
rin traten fleiÇig in die Pedale oder 
kamen zu FuÇ zur GEHmeinde-
RADsitzung.  
Gemeinsam setzte die Klimab¿nd-
nis-Gemeinde Kapelln mit dieser 
Aktion von ĂRADLand N¥ñ  ein 
Zeichen f¿r eine klimafreundliche 
Gemeinde.  
                       Foto: Peter Nussbaumer 

FAZIT: ĂAuf kurzen Strecken in 
der eigenen Gemeinde ist das Rad 
schneller, kosteng¿nstiger und um-
weltfreundlicher als das Auto. Das 
sind 3 klare Vorteile, um ºfters 
mal umzusteigen. 

éé..hieÇ es bei der Einladung 
zur Sitzung des Gemeinderats am 

Uhr bis 16.00 Uhr am Gemeinde-
amt in Kapelln ab:  
Die nªchsten Termine sind:  
03. Oktober, 07. November und 

05. Dezember 2023. 
Eine vorherige Anmeldung am Ge-
meindeamt ist zwecks Terminver-
einbarung unbedingt notwendig.   

Das Notariat Dr.  Gruber aus Her-
zogenburg hªlt auch im Jahr 2023 
wieder  kostenlose AMTSTAGE 
zu folgenden Terminen von 14.30 

bƻǘŀǊƛŀǘǎǘŜǊƳƛƴŜ 

α!ǳŦ ŘƛŜ wŅŘŜǊτŦŜǊǝƎτƭƻǎ α - D9IƳŜƛƴŘŜw!5ǎƛǘȊǳƴƎ 
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zur Bushaltestelle um p¿nktlich 
den Bus nach St. Pºlten zu erwi-
schen. An der Bushaltestelle und 
wªhrend der Busfahrt wurden das 
richtige Verhalten beim Busfahren 
erklªrt und in die Tat umgesetzt. 
In St. Pºlten angekommen wurden 
die Klassen von MitarbeiterInnen 
der ¥BB f¿r eine Bahnhofsf¿h-

rung durch den Hauptbahnhof St. 
Pºlten in Empfang genommen. 
Fahrplªne, Monitore, Beschilde-
rungen und Bodenmarkierungen 
auf den Bahnsteigen wurden inspi-
ziert und besprochen.  Nach einer 
wohlverdienten Pause ging es mit 
dem Bus auch wieder zur¿ck in 
die Volksschule Kapelln.  

Mobilitªtsschule Schule mal an-
ders: Kapellner Volksschulkin-
der lernen den sicheren Schul-
weg mit Bus und Bahn  
Am 19.06.2023 organisierte die 
Gemeinde mit Unterst¿tzung des 
Regionalen Mobilitªtsmanagement 
N¥-Mitte der N¥.Regional einen 
spannenden und lehrreichen Tag 
rund um das Thema ¥ffentlicher 
Verkehr f¿r die dritte und vierte 
Klasse der Volksschule Kapelln. 
Mit dem Schulwechsel der vierten 
Klassen im nªchsten Schuljahr 
kommen neue Herausforderungen 
und neue Schulwege auf die Kin-
der zu. Mit der Aktion 
ĂMobilitªtsschuleñ der 
N¥.Regional sollen die Kinder 
lernen, die ºffentlichen Verkehrs-
mittel selbststªndig und sicher zu 
nutzen und einen Grundstein f¿r 
ein klimaschonendes Mobilitªts-
verhalten bis ins Erwachsenenalter 
zu legen. Nach einer kurzen Be-
gr¿Çung in der Volksschule mach-
ten sich die Kinder samt LehrerIn-
nen und den VertreterInnen von 
N¥.Regional und VOR GmbH auf 

Bildbeschreibung: Schon sehr aufgeregt erwarten die Kinder der dritten und vier-
ten Klasse den Ausflug mit dem Bus nach St. Pºlten. 
Die Kinder der Volksschule Kapelln, das Lehrerteam und die Direktorin der 
Volksschule Kapelln, Andreas Ecker vom Verkehrsverbund Ostregion, Gemein-
derªtin Irene  Kºszali, Organisatorin Luise Wolfrum von N¥.Regional                                   
                         Copyright: N¥.Regional/Luise Wolfrum 
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da noch freie Plªtze vorhanden 
sind. 
 

   Foto: ZVG 

Der Kapellner Gemeindevorstand 
sponserte 6 Birken, die entlang des 
Perschlingflusses in Kapelln ge-
setzt wurden.  
Die Bªume sind wichtige Schatten-
spender und wandeln bei der Pho-
tosynthese Kohlenstoffdioxid 
(CO2) in Kohlenstoff (C) und Sau-
erstoff (O2) um. 
Kohlenstoff wird f¿r ihr Wachstum 
genutzt und Sauerstoff wird als 
Atemluft f¿r Mensch und Tier wie-
der abgegeben. 
Der Weg entlang des Baches, ge-
sch¿tzt von den Bªumen, ist ein 
beliebtes Ausflugsziel f¿r GroÇ 
und Klein. 
Umweltgemeinderat Christian 
Korntheuer hatte die Idee, die lee-
ren Stellen durch neue Bªume auf-
zupflanzen, die der Vorstand der  
Gemeinde spendete.  
Es haben auch in Zukunft Personen 
die Mºglichkeit, Bªume entlang 
des Perschlingflusses zu spenden, 
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Nach 5 Tagen kann 
man die Salze dann 
auf ein Backblech 
streichen und im 
Backofen trocknen.  
Es entstanden inte-
ressante Salzmi-
schen, wie Bl¿ten- 
oder Krªutersalze, 
aber auch spezielle 
abgestimmte Salze 
zum W¿rzen von 
Fisch und Steak.   

 
 
 

 
F¿r die ªuÇere Anwendung wur-
de ein Rosen-Body-Pelling aus 
groben Meersalz, Rosenblªttern 
und ¥l hergestellt.  
Interessant war auch die Herstel-
lung eines eigenen Suppenge-
w¿rzes, welches bis zu einem 
Jahr haltbar ist. 

 

12 Teilnehmer und Teilnehmerin-
nen nahmen das Angebot der Ge-
sunden Gemeinde Kapelln an und 
trafen sich am Sportplatz zum 
Workshop ĂGew¿rzmischungen 
und Salze herstellenñ. 
Zertifizierte Krªuterpªdagogin 
Ren®e Sch¿ttengruber gab einen 
¦berblick ¿ber die zahlreichen 
Mºglichkeiten verschiedene Salze 
herzustellen.  
Nach Jahreszeit getrennt infor-
mierte sie ¿ber die Zutaten, welche 
f¿r die Basisrezepte der diversen 
Salze verwendet werden kºnnen.  
Mit den von Ren®e Sch¿ttengruber 
mitgebrachten Wildkrªutern,  so-
wie Krªutern, Blumenbl¿ten und 
Knospen aus ihrem Garten wurden 
tolle Solen und Salze f¿r die innere 
und ªuÇere Anwendung von den 
Teilnehmern hergestellt.  
Die Pflanzen wurden klein ge-
schnitten, mit den verschiedenen 
Salzen vermischt und in Glªschen 
abgef¿llt. 

Ren®e Sch¿ttengruber und Silvia GºlÇ von der Gesun-
den Gemeinde freuten sich ¿ber einen interessanten 

Nachmittag zum Thema Gew¿rzmischungen und Sal-
ze.                                                      Fotos: Gemeinde 

Ý  Fitgymnastik 
ab 11. Oktober, jeden 
Mittwoch um 19.00 Uhr 
im Turnsaal der VS Ka-
pelln  

Ý Arbeitskreissitzung der 
Gesunden Gemeinde 
Dienstag, 17. Oktober 
2023  18.30 Uhr Gemein-
deamt 

 
Ý Wirbelsªulengymnastik 

Beginn ist am 09. Novem-
ber um 19.00 Uhr mit einer 
Schnupperstunde im Turn- 
saal der VS Kapelln 

 
Alle Interessierten sind herzlich 
dazu eingeladen, ob Jung oder Alt. 

Die Gesunde Gemeinde plant fol-
gende Veranstaltungen: 
Ý FIT ein LEBEN LANG ! 

Vortrag mit OA Dr. Rudolf 
Paumann 
 

Ý VORSORGE AKTIV 
ab November 2023 
 

19.00 Uhr einen Vortrag im 
Musikheim Kapelln 
 
FIT ein LEBEN lang! 
Die in den letzten 30 Jahren zu-
nehmenden Wohlstandserkran-
kungen kann man nicht mit Me-
dikamenten heilen, sondern nur 
¿ber eine  nderung des Lebens-
stils. 
Was bedeutet FIT sein? 
Was ist ein LEBEN lang? Was 
bedeutet Lebenserwartung und 
was Lebensqualitªt? 

Was kann ich selbst beitragen, um 
fit zu werden und zu bleiben? 
ĂGesundheit ist kein Geschenk, 
sondern eine Aufgabe!ñ (Sebastian 
Kneipp) 
 
3 Botschaften: 
 
Iss nur etwas Gscheites! 
Turne bis zur Urne! 
Gehe langsam, wenn du es eilig 

hast! OA Dr. Rudolf Paumann, MSC 
LK Scheibbs, Interne Abteilung 
hªlt am 04. Oktober 2023 um 
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